
In occasione della Giornata Mondiale della Gioventù di 

Lisbona, preghiamo per tutti i giovani in discernimento 

vocazionale.  

  

PREGHIAMO 

Compi, o Padre, la tua promessa su di noi, perché lo Spirito 

Santo, con la sua venuta, ci renda davanti al mondo testimoni 

del Vangelo del Signore nostro Gesù Cristo. Egli è Dio, e vive e 

regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 

secoli. Amen 

 

 

DAL VANGELO SECONDO MATTEO (19,16-22) 

 

Ed ecco, un tale si avvicinò e gli disse: "Maestro, che cosa devo 

fare di buono per avere la vita eterna?". Gli rispose: "Perché mi 

interroghi su ciò che è buono? Buono è uno solo. Se vuoi entrare 

nella vita, osserva i comandamenti". Gli chiese: "Quali?". Gesù 

rispose: "Non ucciderai, non commetterai adulterio, non ruberai, 

non testimonierai il falso, onora il padre e la madre e amerai il 

prossimo tuo come te stesso". Il giovane gli disse: "Tutte queste 

cose le ho osservate; che altro mi manca?". Gli disse Gesù: "Se 

vuoi essere perfetto, va', vendi quello che possiedi, dallo ai 

poveri e avrai un tesoro nel cielo; e vieni! Seguimi!". Udita 

questa parola, il giovane se ne andò, triste; possedeva infatti 

molte ricchezze. 

 

Leggo il testo lentamente sapendo che dietro ogni parola c’è il 

Signore che parla a me, usando la memoria per ricordare, 

l’intelligenza per capire e applicare alla mia vita, i sensi per 

sentire e gustare la Parola.  

PER LA RIFLESSIONE PERSONALE   

 

 CIASCUNO PUÒ ESSERE UN DONO 

Testimonianza di Lucia, Celine e Réka - novizie Figlie di Maria 

Ausiliatrice. 

 

Siamo Lucia, Celine e Réka, novizie delle Figlie di Maria 

Ausiliatrice. Abbiamo vissuto il noviziato a Castel Gandolfo e ci 

stiamo preparando alla Professione Religiosa che vivremo nella 

Basilica di Maria Ausiliatrice a Torino il 29 luglio. In attesa di 
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questo grande momento per la nostra vita vogliamo lasciarvi una nostra testimonianza.  

Lucia. Durante il discernimento mi ha aiutata avere degli adulti che vedevano più di quello che ero 

in quel momento e che hanno creduto in me. Una parola di Dio che mi ha accompagnata durante il 

cammino di discernimento è stato il versetto di un salmo che paragona Dio a un sole e dice “nulla si 

sottrae al suo calore”. Questo versetto mi ha aiutata a vedere che quando si lascia entrare Dio nella 

propria vita tutto viene toccato. Un augurio che vorrei lasciare è di riconoscere che il dono più 

grande che il Signore ci ha fatto è il dono della vita. Questa cosa mette a posto tutte le nostre paure, 

tutte le nostre incertezze e ci da il coraggio di spendere la vita per cose grandi.  

Celine. Nel cammino di discernimento mi hanno aiutata le domande giuste al momento giusto e 

sono stata sostenuta dalle parole che Pietro rivolge a Gesù:“Signore tu conosci tutto. Tu sai che ti 

voglio bene”. L’augurio che mi sento di rivolgerti è di non aver paura a lasciar entrare Dio nella tua 

vita perché può trasformare la tua storia in storia di salvezza.   

Réka. All’inizio il Signore mi chiamava con un vuoto che mi faceva provare il non senso nella mia 

vita. Avvertivo che mancava qualcosa o meglio Qualcuno dalla mia vita. In questi anni mi ha 

sostenuto il salmo del Buon Pastore (salmo 23) dandomi la sicurezza e la certezza che il Signore mi 

guiderà. L’augurio è quindi vivere e non sopravvivere perché ciascuno di noi può essere un dono 

per gli altri anzi, già lo siamo.   

 

SCARICA LA TESTIMONIANZA DA CDV – Albano Laziale 

 
 

 DAL DIARIO DELLA BEATA SANDRA SABBATINI 

Sandra Sabbatini è nata a Riccione il 19 agosto 1961 ed è morta a Bologna il 2 maggio 1984.  A 

dodici anni incontrò don Oreste Benzi e l’Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII da lui 

fondata. Iniziò a partecipare agli incontri per adolescenti curati personalmente da don Oreste e 

due anni dopo partecipò ad un soggiorno per adolescenti sulle Dolomiti, con disabili gravi, dal 

quale ritornò con le idee estremamente chiare:«Ci siamo spezzati le ossa, ma quella è gente che io 

non abbandonerò mai». Dopo gli studi superiori si iscrisse alla Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università degli Studi di Bologna, progettando con il fidanzato di partire missionaria 

in Africa e continuando a dedicare il tempo libero e le vacanze estive nelle comunità terapeutiche 

per il recupero di tossicodipendenti aperte dalla Comunità Papa Giovanni XXIII. Morirà in seguito 

a un incidente stradale il 2 maggio 1984. Sandra Sabbatini è stata beatificata il 24 ottobre 2021.  

 

«La verità che dobbiamo imparare nella fede: l’attesa di Dio; e questo non è un piccolo sforzo come 

atteggiamento della anima. Questo “attendere”, questo “non preparare i piani”, questo “scrutare il 

cielo”, questo “far silenzio” è la cosa più interessante che compete a noi. Poi verrà anche “l’ora 

della chiamata”, ma ciechi se in tale ora penseremo di essere gli attori di tali meraviglie: la 

meraviglia, semmai, è Dio che si serve di noi così miserabili e poveri. La carità è la sintesi della 

contemplazione e dell’azione, è il punto di sutura tra il cielo e la terra, tra l’uomo e Dio. Amando 

scoprirai la tua strada; amando ascolterai la Voce; amando, troverai la pace». 

 

Per approfondire: SANDRA SABBATINI, Il diario di Sandra, Sempre Editore, Rimini 2023. 
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PREGHIAMO CON IL SALMO 27 (26) 

 

Ascolta, Signore, la mia voce. 

Io grido: abbi pietà di me, rispondimi! 

 

Il mio cuore ripete il tuo invito: 

«Cercate il mio volto!». 

Il tuo volto, Signore, io cerco. 

 

Non nascondermi il tuo volto, 

non respingere con ira il tuo servo. 

Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 

non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.  

 

Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato,  

ma il Signore mi ha raccolto. 

Mostrami, Signore, la tua via, 

guidami sul retto cammino, 

perché mi tendono insidie. 

 

Non gettarmi in preda ai miei avversari. 

Contro di me si sono alzàti falsi testimoni 

che soffiano violenza. 

 

Sono certo di contemplare la bontà del Signore  

nella terra dei viventi. 

Spera nel Signore, sii forte, 

si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. 

 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli.  

Amen 

 

 

 

Canone consigliato nella preghiera comunitaria 

RE   SI-      MI-    RE  SI- 

Tu sei sorgente viva 

               MI-         RE  MI-          

Tu sei fuoco sei carità 

SOL    DO   SOL  LA  RE 

Vieni Spirito   Santo 

MI-    DO         SOL  RE 

Vieni Spirito Santo 



INTERCESSIONI 

 

Dio Padre, illumina il papa, i vescovi e tutti i ministri della Chiesa: possano far sentire ad ognuno la 

tua paterna tenerezza. 

Ti preghiamo, Signore. 

Signore della storia, guida alla verità tutti i giovani in discernimento vocazionale: possano vedere 

soddisfatto il loro ardente desiderio di conoscerti e di seguirti così come Tu vuoi.  

Ti preghiamo, Signore. 

Dio Misericordioso, custodisci nella tua bontà, tutti i fidanzati: possano ogni giorno scoprire 

nell’altro un riflesso del Tuo volto che ci ama senza misura. 

Ti preghiamo, Signore. 

Sorgente della gioia, guarda con benevolenza tutti i giovani che parteciperanno alla Giornata 

Mondiale della Gioventù di Lisbona: possano, in questo pellegrinaggio, fare esperienza concreta 

della Tua presenza che salva.  

Ti preghiamo, Signore. 

Padre della vita, aiuta la nostra comunità a progredire nella carità e nella preghiera operando il bene 

nella serenità e nella pace. 

Ti preghiamo, Signore. 

Padre buono, che semini in noi grandi desideri di felicità e di pienezza illumina le novizie 

dell’Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice che emetteranno la prima professione religiosa il 29 

luglio. Possano valorizzare e riconoscere il bene che hai loro regalato e metterlo a servizio dei  

giovani.  

  

Ti preghiamo, Signore 

 

 

Uniti con tutta la Chiesa preghiamo: Padre nostro… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACCOMPAGNIAMO I GIOVANI DELLA NOSTRA DIOCESI E DEL MONDO ALLA GMG  

 

Vergine della Visitazione,  

che di fretta sei salita verso la montagna per incontrare Elisabetta,  

mettici in cammino all’incontro con tutti coloro che ci attendono  

per portar loro il Vangelo vivente: Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore!  

Andremo in fretta, senza distrazioni o ritardi, ma con prontezza e gioia.  

Andremo serenamente, perché chi porta Cristo porta la pace,  

e “fare il bene” è il migliore “star bene”.  

Vergine della Visitazione, ispirati a Te,  

questa Giornata Mondiale della Gioventù sarà una mutua celebrazione di Cristo  

che noi porteremo, come lo è stato per Te.  

Fa’ che possa diventare un’occasione di testimonianza e condivisione, fraternità e gratitudine, 

cercando ognuno l’altro che vive in attesa.  

Con Te proseguiremo questo cammino di incontro,  

affinché anche il nostro mondo possa ritrovarsi nella fraternità, nella giustizia e nella pace.  

Aiutaci, Vergine della Visitazione, a portare Cristo a tutti,  

obbedendo al Padre, nell’amore dello Spirito! 

 

Ti preghiamo, Signore:  

non manchino nella Chiesa di Albano i “chiamanti”;  

donne e uomini, che, in tuo nome, 

invitano, consigliano, accompagnano e guidano. 


